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I. Introducción 

 

Para el año 2014, el 29% de los adolescentes, niños y niñas y que fueron detenidos en la 

frontera sur de Estados Unidos, procedían de Honduras. El Gobierno de Honduras, con base 

en los principios del interés superior del niño, la reunificación familiar, y en cumplimiento 

de proteger a su población, declaro el 8 de julio del 2014 emergencia humanitaria por la 

situación del niño migrante no acompañado. Así, en esta ponencia se exploran los factores 

que se relacionados con la migración de niños y niñas al exterior de Honduras, 

específicamente los factores relacionados con las condiciones socioeconómicas y laborales, 

la violencia y la reunificación familiar. Asimismo se toma como referencia la teoría de la 

acumulación causal (Massey 1990), que plantea porque los procesos causales relevantes para 

la migración internacional pueden operar en múltiples niveles, familiar e individual. Para tal 

fin, se identifican diversas fuentes de datos de varias poblaciones entre ellas; la Encuesta de 

la Comunidad Americana (ACS), las estadísticas de la Oficina de Aduanas y Protección 

Fronteriza de los EUA (US Customs and Border Protection), datos del Instituto Nacional de 

Migración de México (INM), Centro de Atención al Migrante Retornado (CAMR), las 

Encuestas de Hogares y de Propósitos Múltiples de Honduras (EPHPMH), Informe 

Estadístico de las personas repatriadas/retornadas a Honduras 2014 del Gobierno de 

Honduras, Informe sobre Desarrollo Humano. Honduras 2008/2009. De la exclusión social 

a la ciudadanía juvenil. 

 

Actualmente, la movilidad humana es un proceso en crecimiento continuo, que en algunos 

casos ocurre de manera desordenada y que presenta múltiples y complejas aristas. La 

migración se alimenta de las desigualdades que persisten en los países expulsores; así como, 

de la falta de oportunidades, de los procesos de exclusión social y de las tensiones y conflictos 

sociales. 

 

II. Resumen Ejecutivo 

 

Durand y Massey (2003), platean originalmente para explicar la migración laboral interna en 

el proceso de desarrollo económico. La migración internacional, así como su contraparte 

interna, está causada por diferencias geográficas (disparidades regionales) en la oferta y 

demanda de trabajo, que se da principalmente entre dos países, uno desarrollado y otros en 

vías de desarrollo. Sin embargo existen diferentes teorías migratorias las cuales tienen un 

papel importante en el análisis teórico de la migración internacional, es de reconsiderar 

también, que ninguna por sí sola explica la complejidad de este fenómeno, aceptando en estos 

términos lo sostenido por Durand y Massey (2003), aunque cada perspectiva puede tener 

mayor relevancia para explicar flujos migratorios particulares y las diferentes explicaciones 

tienen un peso específico diferente en función de la distintas regiones del mundo, 

dependiendo de circunstancia históricas, políticas y geográficas locales. Cada teoría es 

importante, pero hay que retomarla de acuerdo a las circunstancias en que se está presentando 

el fenómeno migratorio. 
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Siguiendo con el concepto de que ninguna teoría por si sola explica el fenómeno migratorio 

y conociendo todas las dificultades y los peligros que representa la travesía de migrar 

principalmente para los NNA no acompañados, la pregunta obligada es ¿Por qué migrar?. 

Existen varios factores para que una persona decida migrar de un país a otro, podríamos 

clasificar varios factores en el ámbito socioeconómico que en general son los factores 

fundamentales en cualquier proceso migratorio. De hecho, existe una relación directa entre 

desarrollo socioeconómico e inmigración y, por ende, entre subdesarrollo y emigración. 

Dentro de los factores más comunes de la migración, de los NNA, se mencionan las, 

condiciones socioeconómicas y laborales, la violencia, la reunificación familiar, catástrofes 

naturales y la información reciente sobre amnistía migratoria para NNA. 

 

Las condiciones socioeconómicas y laborales se considera uno de los factores que impulsa a 

los NNA a migrar, siendo Honduras es uno de los países con mayores niveles de pobreza y 

desigualdad, según el Instituto Nacional de Estadísticas de Honduras, para el 2013 el 64.5 

por ciento de los hogares se encuentran bajo condiciones de pobreza y el 42.6 porciento bajo 

condiciones de pobreza extrema.  Y con una población sub empleada que representa el 52.5 

porciento. 

 

Otro de los factores es la violencia, Honduras para el 2011, se ubica como el país más violento 

del mundo en una zona que no está en guerra, con 86.5 homicidios por cada 100 mil 

habitantes. Según un estudio publicado por el Consejo Ciudadano para la Seguridad Pública 

y la Justicia Penal A.C., de México (CCSPJP) en el 2015, por cuarto año consecutivo, San 

Pedro Sula, en Honduras, es la ciudad más violenta del mundo. 

 

Para muchos migrantes la violencia e inseguridad haya sido un factor desencadenante en 

determinar la decisión de emprender el camino hacia estados Unidos. Y para muchos resulta 

difícil explicar con precisión el tema, por la confusión entre diferentes actores, y la dificultad 

de identificar si se trata de una mara, una pandilla, una red de narcotráfico, delincuencia 

común,  u otros sujetos o grupos criminales.   

 

La reunificación familiar es otro de los factores que motivan a la niñez y juventud a tomar la 

decisión de viajar ilegalmente hacia los Estados Unidos, este es un aspecto importante para 

los niños hondureños que migran ya que ello le permite la reagrupación familiar. Muchos de 

los niños antes de irse estaban a la espera de reagruparse con su mamá o papá, debido a que 

muchos de los menores viven con ausencia de uno de sus progenitores o bien en ausencia de 

ambos.  

 

Acontecimiento natural, el huracán Mitch a finales de noviembre y principios de diciembre 

de 1998 disparó la migración masiva en la región y en particular de los hondureños. La 

reducción en las lluvias no solo ha generado pérdidas significativas en las cosechas sino 

también ha reducido las oportunidades de empleo y ha aumentado los precios de los granos 

básicos, es otro de los factores que genera migración por Inseguridad Alimentaria y 

Nutricional (INSAN). 
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Muchas veces los medios masivos de comunicación contribuyen a generar expectativas que 

podrían incentivar los procesos de migración en Honduras, el acceso a los medios de 

comunicación es uno de los factores que influyen en la decisión de muchos NNA a  migrar. 

Durante los últimos años 2014 y 2015 se informa por diferentes medios de comunicación que 

USA, estaba permitiendo a los menores quedarse en el país y por lo tanto motivan su 

aspiración a migrar. 

 

Todos estos factores han contribuido al aumento de la migración de NNA no acompañados, 

pero también ha contribuido a que los Países del Triángulo Norte de Centro América  

(Honduras, Guatemala y EL Salvador), pongan en la agenda con Estados Unidos el  

fenómeno de la migración. Y que se soliciten recursos necesarios para mejorar las 

condiciones de vida de las personas en los países de origen y de esa manera frenar el 

fenómeno.  

 

En Honduras las acciones desarrolladas producto de este aspecto son: La declaración de 

emergencia humanitaria para la atención de los NNA retornados y el establecimiento de un 

plan de atención a los NNA retornados, en el cual se integran los diferentes actores de 

Gobierno, los Organismos Internacionales y las Organizaciones no Gubernamentales, estas 

acciones tienen como objetivo fundamental apoyar con asistencia humanitaria y protección 

durante el proceso de recepción y estadía de los  niños, niñas y adolescentes  retornados 

(alimentación, salud, seguridad y atención Psicosocial). 
 

III. Contexto de País 

Honduras es un país de 8.3 millones de habitantes para el 2014, con una estructura 

poblacional relativamente joven, la población menor de 30 años representa el 64.5 por ciento, 

la mayor parte de la población se concentra en el área rural con 54.5 por ciento, a pesar de 

que se encuentra en marcha un proceso importante de urbanización que se caracteriza por el 

crecimiento de las ciudades de Tegucigalpa, San Pedro Sula, La Ceiba y Choloma (INE, 

EPHPM 2012).  

 

Según el Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2014, Honduras se encuentra en la 

posición 129 de 187 países, con un índice de 0.617, lo cual corresponde a un desarrollo 

humano medio (UNDP, 2014), la tasa de analfabetismo es de 14.6 por ciento, 8.1 para el área 

urbana y 20.9 para el área rural, en cuanto al genero la tasa de analfabetismo no representa 

diferencias significativas un 14.3 para hombres y un 14.6 para mujeres, los años de 

escolaridad promedio de la población es de 7.4;  si se observa por áreas, el 8.8 para la zona 

urbana y un  5.9 para la zona rural,  en cuanto al género los hombres presentan 7.2 y 7.6 para 

mujeres (INE, EPHPM 2012).  

 

Desde la crisis económica de 2008-2009, Honduras ha experimentado una recuperación 

moderada, impulsada por inversiones públicas, exportaciones y altos ingresos por remesas. 

Esta recuperación se ve reflejada en crecimientos del PIB del 3.7 por ciento en 2010, un 3.7 

por ciento en 2011 y un 3.3 por ciento en 2012.  No obstante, en 2013 esta cifra descendió a 

un 2.5 por ciento, y en 2014 era del 2,8 por ciento; a este problema se le suma  la desigualdad, 

que sigue impidiendo que el crecimiento del país sea inclusivo (Banco mundial, 2014). 
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Otro de los desafíos que presenta Honduras son los altos niveles de crimen y violencia, al ser 

el país con las mayores tasas de homicidios en el mundo, según cifras del Observatorio de la 

Violencia de la Universidad Nacional Autónoma de Honduras, la tasa nacional para 2012 era 

de 85.5 homicidios por cada cien mil habitantes. Se estima que los costos anuales de la 

violencia representan alrededor del 10 por ciento del PIB del país (cerca de US$900 

millones). El crimen y la violencia también han erosionado la confianza de los ciudadanos 

(Banco mundial, 2014). 

  

Honduras también es susceptible a fenómenos naturales adversos como huracanes y sequías. 

Algunas medidas para mitigar el impacto de estos choques se enfocan en fortalecer la 

capacidad de los hogares para adaptarse, extender mecanismos de gestión de riesgo basados 

en el mercado y desarrollar redes efectivas de protección social (Banco mundial, 2014). 

IV. El contexto actual de la Migración en Honduras 

Actualmente, la movilidad humana es un proceso en crecimiento continuo, desordenado y 

atribuido a múltiples factores. La migración se alimenta de las desigualdades que persisten 

en los países expulsores; así como, de la falta de oportunidades, de los procesos de exclusión 

social y de las tensiones y conflictos sociales (Comisión Pastoral de Movilidad Humana 

Guatemala (2014). En la actualidad cada día  más regiones y países se inmersos de forma 

simultánea y de diferentes formas en los procesos migratorios, que son efectuados por 

diferentes grupos de poblaciones, independiente de su composición de género, edad, grupo 

étnico, cultura, origen económico, estatus migratorio, etc. En general, los movimientos de 

población ocurren buscando satisfactores económicos y mejores condiciones de bienestar 

que sus países de origen no han podido garantizar.  

 

Las tendencias migratorias internacionales tienen comportamientos cambiantes en el tiempo, 

generados por factores económicos, sociales, políticos, culturales e incluso naturales que 

llevan a las poblaciones a cruzar las fronteras nacionales para buscar oportunidades 

económicas, educativas, sociales y de seguridad que lleven a mejorar la calidad de vida.  

 

En Honduras las estimaciones de emigrantes son más complejas, las estas van desde utilizar 

los censos y encuestas de los países de origen y de destino y la utilización de procedimientos 

indirectos demográficos. Las estimaciones conservadoras más recientes muestran una ancha 

franja de diferencias, el Banco Mundial 2010 estimó 569,700 migrantes, EPHPM (2010) 

238,669, ACS 2009 625,000 personas de origen hondureño en EUA, Censo de Población de 

EUA 2010 estima 633,401 de origen hondureño, en los Censos de Población la población 

para el 2010 ronda alrededor de 677,950 nacidos y de origen hondureño (Flores, 2011). Los 

datos de ACS 2010 relacionados con población de origen hondureño ascienden a 730,954 

personas, sin embargo, un número más próximo de los emigrantes en las ACS sería tomar a 

los nacidos en Honduras que haría que dicha estimación sea de 529,312 personas (Flores, 

2012). 

 

El comportamiento migratorio hondureño en las últimas décadas apunta hacia las tendencias 

emigratorias. Los censos de población de los demás países (alrededor del 2010) registran 

http://www.bancomundial.org/es/news/feature/2012/12/13/crime-prevention-central-america-private-sector-business
http://www.bancomundial.org/es/news/feature/2012/12/13/crime-prevention-central-america-private-sector-business
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677,950 hondureños residiendo en el extranjero. Estados Unidos continúa siendo el destino 

mayoritario, aunque la diáspora se ha expandido a España, México, Canadá y otros países.   

  

Los Estados Unidos de América es el principal destino emigratorio de los hondureños, tal 

como lo evidencian todas las fuentes de datos demográficos, en el caso de los censos de 

población estadounidenses las personas de origen hondureño se ha incrementado entre el 

2000 y el 2010, con una tasa de crecimiento intercensal de 7.7, en términos absolutos los 

resultados de la última década es significativo (Cuadro No.1). 

 

Cuadro No 1. Estados Unidos de América: Población de origen hondureño en los censos de 

población, 1970-2010 
  1970-2010    

Año Población Crecimiento 

intercensal 

Porcentaje de 

crecimiento 

intercensal 

Tasa de crecimiento  

1970 27,978       

1980 39,154 11,176 39.95 3.3 

1990 108,923 69,769 178.19 9.4 

2000 282,850 173,927 159.68 8.9 

2010 633,401 350,551 123.94 7.7 

Fuente: IMILA, CELADE y Census Bureau de EUA, 2010 

 

Si comparamos la cantidad de personas de origen hondureño con los demás países 

centroamericanos en los censos de Estados Unidos de América, observamos que en los años 

setenta los hondureños ocupaban el primer lugar, situación que cambió en los censos 

posteriores por las emigraciones de salvadoreños, guatemaltecos y nicaragüenses, que 

tuvieron un componente originado en gran medida, pero no completamente, en los conflictos 

armados en Centroamérica. Desde los años dos mil las personas de origen hondureño ocupan 

el tercer lugar en los nacidos centroamericanos en los censos estadounidenses (Cuadro No.2). 

 

Cuadro No 2. Estados Unidos de América: Población de origen centroamericano en censos, 

1970-2010. 

País 1970 1,980 1,990 2,000 2,010 

El Salvador 15,717 94,447 465,433 817,336 1648,968 

Guatemala 17,356 63,073 225,739 480,665 1044,209 

Honduras 27,978 39,154 108,923 282,852 633,401 

Nicaragua 16,125 44,166 168,659 220,335 348,202 

Costa Rica 16,691 29,639 43,530 71,870 126,418 

Panamá  20,046 60,740 85,737 105,177 165,456 

Total 113,913 331,219 1098,021 1978,235 3966,654 

Fuente: IMILA, CELADE y Census Bureau de EUA, 2010 

 

En el 2010 en el módulo de migración dentro de la Encuesta permanente de hogares de 

propósitos múltiples, estima un total de 238,669 personas, que viven fuera del país. En 
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relación al género, el 63 por ciento hombres y el 37 por ciento mujeres y en cuanto la relación 

de parentesco del hogar, el 64.6 por ciento son hijos y el 14.7 por ciento conyugue.  

 

De acuerdo a su estado civil, el 63.3 por ciento de los que migran son solteros, 16.3 por ciento 

casados y 16.5 por ciento en unión libre. Se observa que el nivel educativo de los que migran 

en su mayoría han alcanzado la educación básica (60 por ciento), el 16 por ciento ciclo 

común, un 18 por ciento diversificado y un 2.4 superior universitario. 

 

El país de destino sigue siendo los Estados Unidos (88 por ciento), con la incorporación de 

España (5.7 por ciento) y México (2.5 por ciento).  La principal razón de emigrar es la busca 

de trabajo (89.9 por ciento), y un 3 por ciento manifiesta que su familia se lo llevo (INE, 

EPHPM 2010). 

 

En relación a su estatus migratorio, el 67.4 por ciento se encuentra indocumentado, 10.5 por 

ciento tiene residencia y un 9.9 por ciento se encuentra amparado por el TPS. La migración 

se caracteriza por ser la población joven en edad de trabajar, de las personas que han migrado 

el 70.8 por ciento se encuentran entre los 15 y 29 años (INE, EPHPM 2010). 

 

Con relación a los niños, niñas y adolescentes (NNA), de los siguientes grupos de edades 5 

a 9 años, de 10 a 14 y de 15 a 19 años, de acuerdo a la EPHPM 2010, la mayor parte de los 

NNA que migran son varones, sobresaliendo el grupo de 5 a 9 años con un 77.6 porciento  

(Cuadro No 3). Asimismo la relación de parentesco son principalmente los hijos, hermanos 

y nietos,   

  

Cuadro No 3. Niños, niñas y adolescentes migrantes según sexo y grupos  de edad. 

  Hombre Mujer 

5 a 9 años  77.6 22.4 

10 a 14 años 60.1 39.9 

15 a 19 años 68.1 31.9 

Fuente: EPHPM, INE Honduras 2010 

 

El país de destino en el grupo de 5 a 9 años es Estados Unidos, sumándose en los otros grupos 

de dad países como México y España. La principal razón para migrar en la infancia sobresale 

la reunificación familiar y el estudio, ya en el grupo de 15 a 19 años la principal razón para 

migrar es la búsqueda de trabajo, la mayoría tienen un status de indocumentados, y 

amparados en el TPS, solo en el grupo de 5 a 9 años, que existe un 22 por ciento con status 

de residente. 

 

V. La Migración y remesas en Honduras 

Los migrantes desde el exterior envían flujos de remesas que alcanzan niveles considerados 

relevantes en relación al PIB nacional, se convierten en una de las principales fuentes de 

divisas, llegando hasta el 19 por ciento en el año 2010 (BCH, 2014).  

De acuerdo con el Banco Central de Honduras, en el primer semestre de 2014, el flujo de 

remesas hacia Honduras acumuló US$1,658.1 millones, monto que es superior en 6.5 por 
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ciento al observado en el mismo lapso de 2013. Dentro de la región centroamericana, 

Honduras es el tercer país receptor de las mismas, precedida por Guatemala con US$2,704.0 

millones (crecimiento interanual de 9.1 por ciento) y El Salvador con US$2,105.1 millones 

(8.0 por ciento) (BCH, 2014).   

 

El comportamiento del ingreso de divisas por remesas familiares a Centroamérica está 

vinculado a un menor nivel de desempleo en los Estados Unidos de América (EUA), principal 

país de residencia de los migrantes centroamericanos. En junio 2014, la tasa de desempleo 

de la población general y latina en dicho país se situó en 6.1 por ciento y 7.8 por ciento, 

respectivamente; 1.4 puntos porcentuales (pp) y 1.3 pp, en su orden, por debajo del nivel 

observado en la misma fecha de 2013 (BCH, 2014). 

 

En relación al destino que los beneficiarios de las remesas le dan a los recursos remitidos, 

92.5 por ciento de las respuestas se orientaron a la atención de necesidades básicas (consumo, 

educación y salud). Adicionalmente 2.0 por ciento de las remesas se utilizaron en ahorros, 

1.3 por ciento a inversión en negocios o pago de préstamos y 2.5 por ciento a otros fines no 

especificados. Fuera del uso corriente de ayuda provista, 1.7 por ciento se destinó a la 

construcción o mejoras de vivienda (BCH, 2014). 

 

VI. La emigración y retornados, niños y jóvenes 

La migración es una de las tres variables demográficas fundamentales en la dinámica de la 

población, inherente al ser humano, siempre ha existido desde tiempo inmemoriales, 

trasciende su ámbito y se convierte en un fenómeno complejo y multidimensional. En los 

últimos años despierta mayor interés por su difusión en los medios de comunicación masiva 

(Flores, 2012).  

En los últimos 14 años (2000-2014) Estados Unidos ha deportado a 658 mil 884 hondureños 

por las vías terrestre (277,319) y aérea (381,565), de estos últimos 245,400 son hombres y 

27,976 mujeres, según señala un informe del Centro de Atención al Migrante Retornado 

(CAMR) (OCHA, 2014). 

De acuerdo al sistema de información del Centro Nacional de Información del Sector Social 

(CENISS), del Gobierno de Honduras, el cual recopila información proveniente del E 

Centro de Atención al Migrante Retornado (CAMR) y la Dirección de Niñez, Adolescencia 

y Familia  (DINAF), entre el 1 de enero al 13 de septiembre del 2014, con un registro total 

de 36,719 de las personas retornadas. 

En la información presentada por el CENISS, en los últimos años ha habido un incremento 

significativo de la población retornada a partir del 2009. Para el 2009 se registraron un total 

de 2,787 emigrantes retornados, para el 2014 la cifra asciende a 36,719 personas, lo que 

representa un aumento de mayor a 1000 por ciento (Véase cuadro 4) (Gobierno de Honduras, 

2014) 

Cuadro No 4. Migrantes retornados 2009 a 2014 

Año Total 
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2009 2,787 

2010 7,389 

2011 1,303 

2013 32,661 

2014 (al 13 septiembre) 36,719 

Total general 80,906 

* Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 

2014, con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 

** La información del 2012, está la documentación en físico pero no está digitada por el personal de migración 

(solo se digitaron 47 casos) 

 

Según el total de la población repatriada retornada, la estadística en cuanto a género apunta 

que el 78.23 por ciento son hombres que han emigrado y el 21.39 por ciento restante 

corresponde a mujeres. Esto es puede ser el resultado en la construcción de los roles y las 

relaciones de género en la sociedad, que tiene como consecuencia que el mayor número de 

personas que migran siguen siendo el género masculino, unido a esto la falta de 

oportunidades en el ámbito laboral. Las consecuencias de la emigración marcan una gran 

diferencia para los hombres y mujeres, aumentando por este factor de migración la orfandad, 

viudez, discapacidad, entre otros.  

Para el 2014, los municipios con mayor incidencia de migración (de acuerdo al número de 

personas repatriadas/retornados) son Distrito Central 20.1 por ciento, el 17.9 por ciento en 

San Pedro Sula y 10.1 por ciento del municipio de La Ceiba (Véase cuadro 5 y mapa No 1) 

(Gobierno de Honduras, 2014). 

 

Cuadro  No 5. Los 10 municipios con mayor porcentaje de personas 

repatriadas/retornados, año 2014 

    

Departamento    Municipio 

Cantidad 

Migrantes por ciento  

Francisco Morazán   Distrito Central 2,601 20.1 

Cortés      San Pedro Sula 2,324 17.9 

Atlántida La Ceiba 1,304 10.1 

Olancho    Catacamas 1,178 9.1 

 Yoro     El Progreso 1,155 8.9 

Olancho     Juticalpa 1,129 8.7 

Cortés       Choloma 982 7.6 

Colón Tocoa 856 6.6 

Choluteca        Choluteca 740 5.7 

Atlántida Tela 691 5.3 

Total General   12,960 100.0 
Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 2014, 

con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 



10 
 

Mapa No 1: Incidencia de la población migrantes adultos retornados de Honduras año 2014. 

 

Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 2014, 

con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 

En relación al total de población repatriada-retornada, el Cuadro No. 6, Muestra en un orden 

descendente, que los departamentos con mayor porcentaje de emigración son los 

departamentos de Cortés, Olancho y Francisco Morazán, siendo Cortés el que contempla el 

mayor porcentaje 15.29 por ciento, seguidamente el departamento de Olancho con 10.84 por 

ciento y Francisco Morazán con un 10.29 por ciento.  Los datos reflejan que estos son los 

tres (3) departamentos con mayor flujo migratorio de Honduras y los que concentran mayor 

número de personas repatriadas/retornadas (Gobierno de Honduras, 2014). 

Cuadro No 6. Departamentos con mayor migración retornada año 2014 

Departamento 2014 Porcentaje 

Cortés 5,613 15.2 

Olancho 3,979 10.8 

Francisco Morazán 3,778 10.3 

Yoro 3,433 9.3 

Colón 2,783 7.6 

Atlántida 2,606 7.1 

Comayagua 2,171 5.9 

Copán 1,981 5.4 

Choluteca 1,756 4.8 

Santa Bárbara 1,472 4.0 

Alta Incidencia 

Media Incidencia 

Moderada  Incidencia 

Baja Incidencia 
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Valle 1,365 3.7 

Lempira 1,344 3.7 

Intibucá 1,175 3.2 

Ocotepeque 1,009 2.7 

El Paraíso 873 2.4 

(No Contesto) 572 1.6 

La Paz 451 1.2 

Islas de la Bahía 218 0.6 

(no especificado) 106 0.3 

Gracias a Dios 34 0.09 

 36,719 100 

Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 2014, 

con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 

Tomando en cuenta el ciclo de vida de las personas definido a través de instrumentos 

internacionales y adecuados a los marcos legislativos nacionales se han definido ciertos 

grupos de población los que se describen a continuación:   

1. Primera infancia: niños menores de 6 años  

2. Niñez: niños de 7 a 12 años  

3. Adolescencia: niños de 13 a 17 años  

4. Juventud: personas de 18 a 30 años  

5. Adultez: personas de 31 a 60 años  

6. Adultez mayor: personas mayores de 60 años 

 7. No definido: no contestó  

 

Un dato relevante que se refleja en el Cuadro No. 7, es que sigue siendo la población joven 

mayormente afectada por el fenómeno migratorio, ya que el 46.26 por ciento de personas 

repatriados retornados, pertenecen al grupo de edad de 18 a 30 años, seguido de un 28.88 por 

ciento de personas en la etapa de la adultez. Es importante subrayar que a pesar del porcentaje 

que se refleja en la tabla, la niñez es afectada por la migración, ya que los adultos migran a 

otros países y estos quedan a cargo de sus conocidas, los que son enviados a otros países para 

el reencuentro con sus padres o familiares y por lo general nunca llegan a su destino final, 

por lo que son enviados de regreso a nuestro al país (Gobierno de Honduras, 2014). 

Cuadro No 7. Migrantes retornados de acuerdo a su ciclo de vida 2014 

Departamento  

Primera 

Infancia 

(0-6 

Años)  

Niñez 

(7-12 

Años)  

Adolescencia 

(13-17 Años)  

Juventud 

(18-30 

Años)  

Adultez 

(31-60 

Años)  

Adultez 

Mayor 

(Mayor 

de 60 

Años)  

No 

Definido  

Total 

general  
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Cortés 726 396 1,070 1,989 1,354 30 48 5,613 

Olancho 204 122 320 2,067 1,203 14 49 3,979 

Francisco Morazán 220 118 394 1,892 1,114 12 28 3,778 

Yoro 274 180 502 1,542 897 12 26 3,433 

Colón 180 96 294 1,338 832 12 31 2,783 

Atlántida 283 159 383 1,038 711 15 17 2,606 

Comayagua 90 42 232 1,100 678 8 21 2,171 

Copán 118 65 236 965 572 8 17 1,981 

Choluteca 81 32 124 860 646 6 7 1,756 

Santa Bárbara 85 38 165 686 479 5 14 1,472 

Valle 49 33 134 707 425 4 13 1,365 

Lempira 13 16 113 787 406 5 4 1,344 

Intibucá 22 13 115 693 321 7 4 1,175 

Ocotepeque 34 19 80 514 348 3 11 1,009 

El Paraíso 20 8 50 416 365 5 9 873 

(No Contesto) 159 100 277 15 11   10 572 

La Paz 8 6 28 259 148 1 1 451 

Islas de la Bahía 17 16 10 93 81 1   218 

(no especificado) 35 19 48 1 3     106 

Gracias a Dios     1 23 10     34 

Total general 2,618 1,478 4,576 16,985 10,604 148 310 36,719 

Porcentaje 7.13% 4.03% 12.46% 46.26% 28.88% 0.40% 0.84% 100.00% 

Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 2014, 

con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 

La frontera de Corinto (Honduras-Guatemala), representa el lugar con mayor afluencia de 

personas emigrantes repatriadas/retornadas adultas representando el 52.52 por ciento del total 

de la población migrante, el segundo lugar es la frontera Agua Caliente con un 42.80 por 

ciento del total y el resto no contestó (Gobierno de Honduras, 2014). 

El 99 por ciento del total de Adultos migrantes repatriados/retornados vía aérea reportadas 

por datos de CAMR, DINAF e INHFA, fueron retornados desde Estados Unidos. 

En la información presentada por la Dirección de Niñez, adolescencia y Familia (DINAF), 

correspondiente al mes de enero a septiembre 2014, se reporta 8,432 niños menores de 17 

años, repatriados/retornados (Cuadro No. 8).  Según informa la Dirección Nacional de 

Adolescencia y Familia de Honduras (DINAF), alrededor de 300 menores ingresaban a diario 

a EUA en el mes de junio del 2014, luego para el mes de agosto  de 2014 esta cifra ha 

disminuido a 80 menores, disminución atribuible entre otros aspectos, a las campañas que se 

han hecho para sensibilizar sobre los riesgos a los que se exponen los migrantes y a que 

muchos hondureños son frenados y devueltos principalmente en México y en los Estados 

Unidos. 
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En esta información se encontró que el 53.2 por ciento de la población migrante 

repatriada/retornada durante el año 2014 son Adolescentes y en segundo lugar el 29.8 por 

ciento pertenecen a la primera infancia 

Se encontró que el 60.1 por ciento del total de personas migrantes repatriadas/retornadas son 

de género masculino y el restante 39.9 por ciento son de género femenino (Gobierno de 

Honduras, 2014).   

Cuadro No 8. Migrantes niños y niñas repatriados/retornados de acuerdo a su ciclo de vida 

2014 

Año  1-Primera 

Infancia  (0-6 

Años)  

2-Niñez  

(7-12 

Años)  

3-Adolescencia  

(13-17 Años)  

    Total 

general  

2009 9 4 7 20 

2010 16 11 29 56 

2011 6 5 7 18 

2012 1  1 2 

2013 118 55 194 367 

2014 2,513 1,430 4,489 8,432 

Total 

general 

2663 1505 4727 8895 

Fuente: Gobierno de Honduras: Informe de las personas repatriadas/retornadas a Honduras septiembre 2014, 

con datos recopilados en CAMR, IHNFA y DINAF 

Del total de los niños migrantes, se obtuvo que la mayoría decidió emigrar por que la familia 

se los llevo (43.9 por ciento), la segunda razón con más incidencia son por motivos Familiares 

(17.5 por ciento), búsqueda de trabajo (10.5) y un 2.5 por ciento razones económicas 

(Gobierno de Honduras, 2014).  

VII. Niños migrantes no acompañados: Definiendo los factores 
 

El marco conceptual desarrollado por ACNUR y Save the Children (2004:2) define que 

“Niño, Niña y Adolescente (NNA) no Acompañado es una persona que se encuentra separada 

de ambos padres u otros parientes y que no está bajo el cuidado de ningún adulto, que por 

ley o costumbre esté a su cargo”.  Debido a la naturaleza de la migración, es también 

sustancial diferenciar entre “una Niña o Niño Separado: es una persona menor de 18 años 

que no se encuentra bajo el cuidado y protección de sus padres, o de un adulto que de acuerdo 

a la ley o por costumbre sea su cuidador habitual, pero pueden estar acompañadas de otras 
personas”.  

 

La migración de los niños, niñas y adolescentes no acompañados que salen del país y cruzan 

las fronteras es un fenómeno reciente, por lo que son considerados como los nuevos actores 

de la migración. Si bien es cierto que la migración de NNA no acompañados se ha 

intensificado en los últimos años, la ausencia de registros de información ha obstaculizado 

poder dimensionar apropiadamente este fenómeno, y debido a que la mayoría de NNA viajan 

de manera irregular o no-autorizada todavía se hace imposible llevar un registro que pueda 
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dar cuenta de la realidad y dimensión de este flujo. Sin embargo es de suponer que existe una 

relación directa entre el aumento de la migración infantil y el incremento en el número de 

casos de NNA deportados, el cual se ha venido incrementando en los últimos años debido al 

endurecimiento de las políticas de control y verificación migratoria en los países de tránsito 

y destino. 

 

En los últimos años, Honduras ha experimentado un considerable incremento de la migración 

de niños, niñas y adolescentes, quienes se han sumado a los procesos de la movilidad humana 

no acompañada, y acompañada en determinados casos. Anteriormente el tema de la 

migración de la niñez y adolescencia migrante no acompañada se veía más como un proceso 

del fenómeno migratorio, de los Estados de origen, tránsito y destino, fue hasta el 2014 que 

se registró un sorpresivo aumento del número de menores de edad no acompañados detenidos 

en la frontera entre Estados Unidos y México, con lo que se evidenció una situación 

preocupante, logrando poner en la mesa de discusión el tema, lo que tomo gran relevancia 

para algunas instituciones públicas, organizaciones sociales y el estado de Honduras. 

 

Estados Unidos constituye uno de los destinos más importantes para los niños, niñas y 

adolescentes migrantes.  De acuerdo a Women´s Refugee Commission (2012) en Estados 

Unidos desde octubre 2011 se ha observado un incremento en el número de casos niños, 

niños y adolescentes no acompañados procedentes de Centroamérica, especialmente de 

Guatemala (35%), El Salvador (27%) y Honduras (25%).   

 

Para el año 2014, el 29% de los adolescentes, niños y niñas que fueron detenidos en la 

frontera sur de Estados Unidos, procedían de Honduras. Debido a la magnitud del problema 

de la detención de los niños el Gobierno de Honduras, con base en los principios del interés 

superior del niño, la reunificación familiar, y en cumplimiento de proteger a su población, 

declaro el 8 de julio del 2014 emergencia humanitaria por la situación del niño migrante no 

acompañado. 

 

Algunas dificultades de los NNA en los últimos años, son el recrudecimiento de los controles 

migratorios en la frontera de los Estados Unidos, lo que ha obligado al desvió de las rutas 

migratorias a zonas más inseguras para evadir dichos controles y la contratación más 

frecuente de traficantes de personas (Coyotes), lo que pone en riesgo la vida de los migrantes 

indocumentados, especialmente la de los niños, niñas y adolescentes, esto resulta que el 

proceso de la migración se vuelva cada día más caro y que las personas o los familiares 

tengan que erogar grandes sumas de dinero para lograr que sus NNA logren cruzar la frontera. 

 

“Hace como cinco meses, le pagué al señor X 140,000.00 lempiras, quien es coyote a quien 

conocí en la terminal de buses. Él me iba a pasar para Estados Unidos. Estando en México, 

él me encerró en unas casas tipo bodegas que él tiene con otra gente y tiene más gente 

secuestrada ahí… fui a migración de México pero no me quisieron ayudar a regresar a 

Honduras, me dijeron   que así como me había ido que me regresara…” Testimonio de 

migrante retornada por vía terrestre.  Tomado de ACNUR-UE: Caracterización de la 

Población Hondureña Retornada con Necesidades de Protección. Tegucigalpa 2014. 
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Otras de las dificultades para los niños y niñas que deciden cruzar la frontera sin compañía 

es que pueden sufrir graves violaciones a su integridad física y a sus derechos humanos, como 

ser: accidentes (asfixia, deshidratación, heridas), captados por las redes del crimen 

organizado, sometidos a explotación sexual o laboral, sufrir maltrato institucional en el 

momento de la detención y deportación  o hasta perder la vida en el momento del tránsito y 

cruce. Adicional a ello estos NNA se encuentran en un estado permanente de violación de 

derechos ya que, además de los riesgos anteriores, interrumpen sus estudios regulares, lo cual 

frena sus posibilidades de desarrollo y, por supuesto, no disfrutan de derechos básicos como 

el derecho a la alimentación, a la salud, a vivir en familia, entre otros (ACNUR-UE 2014). 

 

Para llegar a los Estados Unidos los NNA tienen que sortear muchas dificultades para cruzar 

las fronteras, por lo que no es una buena idea intentar llevar a un niño sin un acompañante de 

confianza, sin embargo es de hacer notar que estos niños no se encuentran usualmente “no-

acompañados”, sus padres han pagado grandes cantidades de dinero a coyotes –que 

usualmente no conocen- para cruzarlos por la frontera de una forma segura, es por ello que 

el tráfico de migrantes se ha convertido en un gran negocio para el crimen organizado en las 

últimas décadas y han  reemplazado a los coyotes independientes o a los parientes en el 

trabajo de cruzar a los migrantes a través de la frontera. 

“Mi hijo ya está grande y lo tengo que traer para aquí, ya le he pagado 6,000.00 pesos 

(dólares) a un coyote para que me lo pase, se han hecho tres intentos pero me lo han 

regresado, pero como el coyote tiene el compromiso de intentar traérmelo hasta tres veces 

todavía espero que esta vez sí logre pasar…” Testimonio de padre migrante en Estados 

Unidos. 

Durand y Massey (2003), también platean de forma similar que esta teoría tiene sus raíces en 

los modelos desarrollados, originalmente para explicar la migración laboral interna en el 

proceso de desarrollo económico. La migración internacional, así como su contraparte 

interna, está causada por diferencias geográficas (disparidades regionales) en la oferta y 

demanda de trabajo, que se da principalmente entre dos países, uno desarrollado y otros en 

vías de desarrollo. Sin embargo existen diferentes teorías migratorias las cuales tienen un 

papel importante en el análisis teórico de la migración internacional, es de reconsiderar 

también, que ninguna por sí sola explica la complejidad de este fenómeno, aceptando en estos 

términos lo sostenido por Durand y Massey (2003), aunque cada perspectiva puede tener 

mayor relevancia para explicar flujos migratorios particulares y las diferentes explicaciones 

tienen un peso específico diferente en función de la distintas regiones del mundo, 

dependiendo de circunstancia históricas, políticas y geográficas locales. Cada teoría es 

importante, pero hay que retomarla de acuerdo a las circunstancias en que se está presentando 

el fenómeno migratorio. 

Siguiendo con el concepto de que ninguna teoría por si sola explica el fenómeno migratorio 

y conociendo todas las dificultades y los peligros que representa la travesía de migrar 

principalmente para los NNA no acompañados, la pregunta obligada es ¿Por qué migrar?. 

Existen varios factores para que una persona decida migrar de un país a otro, podríamos 

clasificar varios factores en el ámbito socioeconómico que en general son los factores 
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fundamentales en cualquier proceso migratorio. De hecho, existe una relación directa entre 

desarrollo socioeconómico e inmigración y, por ende, entre subdesarrollo y emigración. 

 

La mayor parte de los que emigran lo hacen por motivos socioeconómicos, buscando un 

mejor nivel de vida. La situación de hambre y miseria en muchos países subdesarrollados 

obliga a muchos emigrantes a arriesgar su vida (y hasta perderla en multitud de ocasiones), 

con tal de salir de su situación.  Asimismo otros factores como la violencia se ha convertido 

actualmente en una de los factores del fenómeno, también existen otros factores como pueden 

ser la reunificación familiar y los fenómenos naturales, asimismo se puede mencionar como 

un factor directamente relacionada a la migración es la información reciente sobre amnistía 

migratoria para NNA. Muchas veces los medios masivos de comunicación contribuyen a 

generar expectativas que podrían ser satisfechas en otros lugares de asentamiento en países 

vecinos 

En conclusión podríamos enlistar los siguientes puntos como los factores más comunes de la 

migración: Condiciones socioeconómicas y laborales, la violencia, la reunificación familiar, 

catástrofes naturales y la información reciente sobre amnistía migratoria para NNA. 

a. Las condiciones socioeconómicas y laborales 

 

Las condiciones socioeconómicas de los hogares en Honduras es uno de los factores que 

impulsan la migración de los hondureños al extranjero y principalmente a Estados Unidos.  

Honduras es un país que para el 2014 cuenta con 8.3 millones de habitantes, con una 

estructura poblacional relativamente joven y rural a pesar de que se encuentra en marcha un 

proceso importante de urbanización que se caracteriza por el crecimiento de las ciudades 

(INE, EPHPM 2012). Con una tasa de analfabetismo es de 14.6 por ciento y  7.4 años de 

escolaridad promedio de la población (INE, EPHPM 2012). Con una tasa de crecimiento 

económico del 2,8 por ciento en 2014; y con un problema de desigualdad, que sigue 

impidiendo que el crecimiento del país sea inclusivo (Banco mundial, 2014). 

 

Honduras es uno de los países con mayores niveles de pobreza y desigualdad, según el 

Instituto Nacional de Estadísticas de Honduras, para el 2013 el 64.5 por ciento de los hogares 

se encuentran bajo condiciones de pobreza y el 42.6 porciento bajo condiciones de pobreza 

extrema.   

  

“Ya no se puede vivir aquí con tanta pobreza, cada año todo está más caro y no se encuentra 

trabajo ni para uno ni los cipotes, por eso es mejor despacharlos para el norte, hay que 

luchar para vivir mejor” Madre de niño migrante 

 

La población empleada creció en 243,000 personas del año 2012 al 2013, la desocupación es 

solo del 3.9% de la población económicamente activa, sin embargo el mayor problema de 

empleo en Honduras es la población sub empleada que representa el 52.5 porciento de la 

población, estas son personas que si bien tienen ocupación laboral el número de horas 

trabajadas por semana es inferior a 36, o su ingreso mensual no alcanza a completar un salario 

mínimo. 
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Otro de los problemas en Honduras es el  trabajo infantil el cual afecta con frecuencia a la 

resistencia física de los menores y tiene consecuencias en la salud, el desarrollo personal, las 

oportunidades laborales adultas y el desarrollo educativo. La inmigración internacional es un 

elemento de riesgo para el trabajo infantil. Sin embargo, es importante señalar que para 

muchos la emigración proporciona una vida mejor, aumenta las oportunidades y reduce los 

riesgos (Flamm, 2010, 12). 

 

En Honduras el número absoluto de niños en situación de trabajo infantil (niños de 5 a 17 

años) en el 2012 representa un 13.7 por ciento de la población en esa edad; de ellos el 4.8 por 

ciento trabaja y estudia y el 8.8 por ciento solo trabaja. 

De acuerdo a los rangos de edad, el mayor porcentaje de niños que trabajan se presenta en 

los niños de 15 a 17 años en los cuales el porcentaje alcanza hasta el 32 por ciento (Cuadro 

9) (INE, EPHPM 2012). 

 

Cuadro No. 9. Población de 5 a 17 años por condición de trabajo, 2012 

 Trabajan 

  Total   Estudia y Trabaja   Solo Trabaja  

 Rango de Edad   No.   %   No.   %   No.   %  

 De 5 a 9 años            

10,849  

                

1.3  

            

9,721  

                

1.1  

            

1,128  

                

0.1  

 De 10 a 14 años          

127,465  

              

11.8  

          

62,330  

                

5.8  

          

65,136  

                

6.0  

 De 15 a 17 años          

213,208  

              

32.0  

          

49,877  

                

7.5  

        

163,330  

              

24.5  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística (INE). XLIII Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 

Múltiples, mayo 2012. 

La participación en el trabajo infantil es mucho mayor entre los niños que entre las niñas en 

el grupo de edad de 5 a 17 años en conjunto (280,100 de niños en comparación con 71,422 

de niñas). De los niños (as) que trabajan el 65 por ciento es del área rural, situación que se 

agrava si comparamos solo los niños que trabajan la cual alcanza el 81 por ciento en el área 

rural. 

 

El ingreso promedio de los niños  (as), que trabajan es de 1,824 lempiras/persona/mes, siendo 

en los niños de 1,759, y en las niñas de 1,963, a nivel de áreas el ingreso promedio en el área 

rural es de 1,334, y de 2,626 para el área urbana. 

 

Desde la crisis económica de 2008-2009, Honduras ha experimentado una recuperación 

moderada, impulsada por inversiones públicas, exportaciones y altos ingresos por remesas. 

Esta recuperación se ve reflejada en crecimientos del PIB del 3.7 por ciento en 2010, un 3.7 

por ciento en 2011 y un 3.3 por ciento en 2012.  No obstante, en 2013 esta cifra descendió a 

un 2.5 por ciento, y en 2014 era del 2,8 por ciento; a este problema se le suma  la desigualdad, 

que sigue impidiendo que el crecimiento del país sea inclusivo (Banco mundial, 2014). 
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b. La violencia 

En 2011, Honduras se ubica como el país más violento del mundo en una zona que no está 

en guerra, con 86.5 homicidios por cada 100 mil habitantes. Según un estudio publicado por 

el Consejo Ciudadano para la Seguridad Pública y la Justicia Penal A.C., de México 

(CCSPJP) en el 2015, por cuarto año consecutivo, San Pedro Sula, en Honduras, es la ciudad 

más violenta del mundo. 

En el año 2014  en Honduras se registraron un total de 8,719 muertes por causa externa 

ocurridas a nivel nacional, registrándose una reducción de un 7.8% (733) en relación al año 

anterior (9,452). Los homicidios siguen siendo la principal causa de muerte por causa externa 

con el 68.1% del total reportado, la segunda causa, es la provocada por eventos de tránsito, 

que representan el 13.4 % del total, en tercer lugar están las muertes indeterminadas que 

reportaron el 9.2% (805), la cuarta causa de muerte por causa externa es la no intencional 

que registró 545 casos, y finalmente están los suicidios que reportaron 261 casos UNAH-

IUDPAS 2014.  

Los más vulnerables a todo tipo de violencias son los niños y jóvenes, ya que además de las 

muertes violentas, estos sufren otros tipos de violencia que son menos conocidos y 

estudiados. Según estudios, entre el 80% y el 98% de los niños hondureños sufren castigos 

corporales en el hogar, y un tercio o más reciben castigos corporales muy graves. Los niños 

pequeños corren mayor riesgo de sufrir violencia física, mientras que la violencia sexual 

afecta principalmente a las adolescentes mujeres. 

Los jóvenes son el sector poblacional más afectado por la creciente espiral de violencia, ellos 

han sido tanto víctimas como victimarios, en el país se ha generado una atmósfera cargada 

de estigmatización y represión desde hace más de veinte años, cuando se inició la 

organización de las pandillas juveniles y su penalización por parte del Estado. 

Los datos que mejor reflejan el impacto de la violencia en los jóvenes son los recopilados 

por la organización no gubernamental Casa Alianza que, de enero a diciembre de 2011, 

registró un total de 1068 muertes ocurridas en menores de 23 años. De estos casos, que 

incluyen el grupo de niños y niñas de 0 a 17 años y el grupo de jóvenes de 18 a 22, el 85.2% 

(910 casos) corresponde al sexo masculino y el 14.8% (158 casos) corresponde al sexo 

femenino (Casa Alianza 2011). 

 

De acuerdo con información sobre migrantes deportados por vía aérea entre Junio y 

Diciembre de 2013, de un total de 20,420 registro que se reportó que el motivo de salida del 

país, para el 89.5 porciento es el  desempleo, también se reporta como motivo de salida las 

amenazas 3.2 porciento así como la inseguridad 2.2 porciento, mientras que el resto reportó 

haber salido por otros motivos 5.2 porciento, con ello se puede suponer que para muchos más 

migrantes la violencia e inseguridad haya sido un factor desencadenante en determinar la 

decisión de emprender el camino hacia estados Unidos, junto con otros elementos cuales la 

necesidad de mejorar las condiciones de vida del hogar, o el contacto con familiares y amigos 

en los países de destino, entre otros (ACNUR 2014) 
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La relación entre la migración y la violencia se puede corroborar a través de los coeficientes 

de correlación simple entre el indicador de desplazamiento externo y las distintas tasas de 

incidencia delictiva. Se encontró que existe una correlación positiva (a mayor tasa de delitos 

mayor proporción de desplazados) y significativa para la mayoría de delitos, particularmente 

para homicidios (0.76), extorsiones (0.64) y secuestros (0.62), indicando que éstos serían los 

delitos más directamente relacionados con desplazamiento externo. Para amenazas la 

correlación es positiva pero en un grado menor (0.27), mientras que para violaciones y trata 

de personas la correlación es negativa y cercana a 0. (Gráfico 1) 

 

Grafico 1: Correlación  entre la violencia y el desplazamiento en Honduras 

 
Fuente: ACNUR-UE: Caracterización de la Población Hondureña Retornada con Necesidades de 

Protección. Tegucigalpa 2014 

 

Para los migrantes resulta a veces difícil explicar con precisión el tema, por la confusión entre 

diferentes actores, y la dificultad de identificar si se trata de una mara, una pandilla, una red 

de narcotráfico, delincuencia común,  u otros sujetos o grupos criminales.   

 

“Me llaman para amenazar, han desaparecido a mi papá y a un hermano, pero no sabemos 

quiénes son.” Hombre deportado de 40 años de edad. Tomado de ACNUR-UE: 

Caracterización de la Población Hondureña Retornada con Necesidades de Protección. 

Tegucigalpa 2014. 

 

 “La inseguridad, el desempleo. Por la inseguridad no puede salir uno a la calle. Por la 

delincuencia me han asaltado muchas veces, inclusive dos veces en una semana.” Mujer 

deportada  de 24 años de edad. Tomado de ACNUR-UE: Caracterización de la Población 

Hondureña Retornada con Necesidades de Protección. Tegucigalpa 2014. 

 

Existen diferentes agentes persecutores relacionados con la violencia que influyen en los 

jóvenes a migrar  como es el caso de las maras, el sicariato, los carteles de la droga, o 

delincuentes comunes. Diferentes grupos criminales delegan el cobro de la “renta” a niños o 

mujeres, otro de los factores es el reclutamiento por parte de Maras y pandillas de las niñas, 

y adolescentes para obligadas a ser novias comunitarias, los que no tuvieron la alternativa de 

migrar tienen el riesgo de ser asesinados, según datos de casa alianza un 88% de los 

ejecutados son menores de 18 años. 
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“Los pandilleros, bandas y todo eso; no nos dejan salir de nuestras casas, porque están 

peleando territorio. Nos tienen como prisioneros y siempre tienen a alguien vigilando 

cuando salimos a cualquier lugar.” Mujer deportada de 28 años de edad. Tomado de 

ACNUR-UE: Caracterización de la Población Hondureña Retornada con Necesidades de 

Protección. Tegucigalpa 2014. 

 

“Al principio sólo me cobraran el impuesto de guerra. A penas lo lograba pagar, pero me 

lograba mantener. Un día llegaron a pedirme que vendiera droga en mi negocio, les dije que 

no y me dijeron que me fuera o me mataban. Yo a ellos los conozco, son de la misma colonia 

y saben dónde vivo. Por eso me tuve que ir” Hombre deportado de 33 años de edad. Tomado 

de ACNUR-UE: Caracterización de la Población Hondureña Retornada con Necesidades de 

Protección. Tegucigalpa 2014. 

 

“…allá me asaltaban hasta dos veces por semana, luego empezaron a extorsionarme y 

cuando no pagué intentaron secuestrarme.” Hombre deportado de 25 años de edad. Tomado 

de ACNUR-UE: Caracterización de la Población Hondureña Retornada con Necesidades de 

Protección. Tegucigalpa 2014. 

 

“…tengo que traerme los niños para la USA, la situación está jodida en Honduras, en el 

barrio me los asaltan les quitan las cosas que les mando y un día de estos me los pueden 

matar, mejor traérmelos para que estén con migo.” Hombre migrante en Estados Unidos. 

 

c. La reunificación familiar 

 

La reunificación de la familia de los migrantes es el proceso social y legal de la reunión de 

un migrante con los miembros de su familia en el país donde reside. El derecho a la 

reunificación de la familia está directamente vinculado con la dignidad humana y la 

capacidad de prosperar de cada persona y por lo tanto también tiene un impacto directo en la 

condición de vida del hogar y en la convivencia pacífica dentro de la sociedad. 

  

La reunificación familiar es otra de los factores que motivan a la niñez y juventud a tomar la 

decisión de viajar ilegalmente hacia los Estados Unidos, este es un aspecto importante para 

los niños hondureños que migran ya que ello le permite la reagrupación familiar. Muchos de 

los niños antes de irse estaban a la espera de reagruparse con su mamá o papá, debido a que 

muchos de los menores viven con ausencia de uno de sus progenitores o bien en ausencia de 

ambos.  

 

Otro aspecto importante en la reunificación familiar son las condiciones de los padres en 

Estados Unidos, estos han alcanzado ya cierto nivel de bienestar y están obligando a sus hijos 

a migrar, con el imaginario que van a estar mejor con ellos en Estados Unidos, debido a las 

condiciones de pobreza e inseguridad en que se vive en Honduras, sin embargo esta situación 

no siempre es verdadera, y aunque la reunificación  familiar es un derecho, no siempre supone 

lo mejor para los menores, por ello se debe atender a la situación concreta del menor, si sufre 

violencia o no, y si los padres allí van a poder darle mejores condiciones. 

 

La ausencia de programas y mecanismos que faciliten la reunificación familiar, 

especialmente en el marco de una migración legal, ordenada y segura, ha obligado a buscar 
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otras formas “menos seguras” para que padres que se encuentran en Estados Unidos se 

puedan reunir con sus hijos que se quedaron en las comunidades de origen.  La migración 

internacional ha tenido impacto en el interior de las familias, especialmente en la 

renegociación de las relaciones familiares: entre padres e hijos y el replanteamiento de nuevas 

modalidades de familia. 

 

A partir de la información recopilada, se encontró que el proceso de reunificación familiar 

no está ocurriendo como tradicionalmente se ha planteado para los países de la región: los 

padres cuando logran las condiciones económicas y sociales en Estados Unidos envían a traer 

a sus hijos.  Este escenario ha cambiado, al menos puede decirse que se está modificando; 

actualmente, son los mismos niños, niñas y adolescentes quienes están presionando a sus 

padres para reunirse con ellos.   

 

“…mi hijo se fue hace muchos años y me dejo los niños, ahora que ya crecieron es mejor 

que se los lleve para que estén con él, yo ya estoy vieja y me cuesta cuidarlos.” Abuela en 

Honduras al cuidado de sus nietos. 

 

También existe la dinámica generacional de migración: primero migra el padre, luego los 

parientes mayores y finalmente los niños. Esto en principio es evitado por los padres, que 

con las remesas enviadas desean mantener el bienestar de sus hijos en los países de origen, 

pero debido a la falta de oportunidades y situaciones de inseguridad y violencia, los padres 

deciden correr el riesgo y ayudar a sus hijos a que se reúnan con ellos  en los Estados Unidos. 

 

Mi papa se fue hace 15 años cuando estaba pequeño, dejo a mi mama y mi hermana, ya salí 

de la escuela y es hora de que me mande a traer, yo ya me quiero ir para allá porque tenemos 

muchos años de estar solos, además tengo que ayudarle a trabajar para poder hacerla casa 

y que él se pueda venir, por eso me mando a traer y aunque me regresaron lo volveré a 

intentar hasta que lo logre. Adolescente de 18 años 
 

d. Los fenómenos naturales 

 

En las últimas décadas, ha surgido un campo teórico reconocible y diverso en cuanto al 

estudio de las migraciones vinculadas al cambio medioambiental que parte de un 

reconocimiento explícito basado en aseveraciones como las de Graeme Hugo (1996: 118):“la 

degradación del medioambiente se está convirtiendo en causa de la movilidad de la población 

en los países menos avanzados”; o según McLeman y Smit (2006: 33) en su reconocimiento 

del Cambio Climático como un factor de mayor importancia a la hora de influir en las 

migraciones humanas conforme se hagan más evidentes sus consecuencias Wrathall y Morris 

(2009: 2). 

 

El Índice de Riesgo Climático Global 2014 analiza hasta qué punto los países se han visto 

afectados por los impactos de los eventos relacionados con el clima de pérdida (tormentas, 

inundaciones, olas de calor, etc.). Los datos más recientes disponibles, desde 2012 y desde 

1993 hasta 2012, se tuvieron en cuenta. Los países más afectados en 2012 fueron Haití, 

Filipinas y Pakistán. Para el período 1993-2012 Honduras, Myanmar y Haití ocupan el más 

alto. 
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Acontecimiento natural, el huracán Mitch a finales de noviembre y principios de diciembre 

de 1998 disparó la migración masiva en la región y en particular de los hondureños. No se 

cuenta con un dato oficial sobre la migración en estos años, pero la devastación del huracán 

dejó más de 9,000 muertos en la región, de los cuales más de 5,000 fueron en Honduras y un 

aproximado de 40 millones de dólares en pérdidas materiales. Por lo que se puede intuir que 

miles de personas fueron obligadas a cambiar de lugar de residencia habitual. 

 

En Honduras la sequía prolongada del 2014 y 2015 tendría su origen en la presencia de las 

condiciones típicas del fenómeno Oscilación del Sur (ENOS), mejor conocido como el 

fenómeno del Niño, lo que ha ocasionado un inicio adelantado de la canícula1, extendiéndose 

más allá de lo usual en medio de la temporada lluviosa. 

 

La reducción en las lluvias no solo ha generado pérdidas significativas en las cosechas sino 

también ha reducido las oportunidades de empleo y ha aumentado los precios de los granos 

básicos, afectando principalmente a las poblaciones ubicadas en el Corredor Seco de 

Honduras. 

 

Siendo la producción agrícola estacional y mayoritariamente sujeta al régimen de lluvias, y 

que en algunas regiones se obtiene una sola vez al año con riesgo de pérdidas, la 

imposibilidad de suplir las necesidades de consumo en calidad, cantidad y de manera 

sostenible durante todo el año es otro de los factores que genera migración por Inseguridad 

Alimentaria y Nutricional (INSAN). En Honduras, la migración viene de zonas rurales de 

mayor pobreza y sin potencial agrícola, caracterizado por deficiencia de alimentos y 

nutriente, mientras que en las zonas urbanas, se observa en los barrios o cinturones de 

pobreza. Un segundo aspecto es la inseguridad alimentaria y desnutrición crónica: En 

honduras  según la FAO, en las zonas rurales el  75 porciento de la población sufre 

inseguridad alimentaria.  

 

e. Acceso mediático a la información 

 

Muchas veces los medios masivos de comunicación contribuyen a generar expectativas que 

podrían incentivar los procesos de migración en Honduras, el acceso a los medios de 

comunicación es uno de los factores que influyen en la decisión de muchos NNA a  migrar. 

Durante los últimos años 2014 y 2015 se informa por diferentes medios de comunicación que 

USA, estaba permitiendo a los menores quedarse en el país y por lo tanto motivan su 

aspiración a migrar, asimismo han surgido una inmensa cantidad de reportajes sobre el 

aumento de los niños y niñas migrantes que arriban a la frontera sur de los Estados Unidos y 

que logran quedarse. Constantemente salen notas que detallan las historias de los cientos de 

centroamericanos que atraviesan el país hacia el norte con éxito (Laura Carlsen. 2014). 

Como ejemplo de este proceso de difusión de información sobre el fenómeno de migración 

de los NNA no acompañados, el 3 de junio de 2014  se da a conocer un reportaje que hace 

                                                             
1 Canícula: Disminución de la precipitación que se da en la mitad de la estación lluviosa de la vertiente Pacífica 
de Centroamérica, entre los meses de julio y agosto, debido al incremento de la velocidad de los vientos Alisios 
y su asociación con el vientos fuertes de bajo nivel que se dan cerca de los 1,500 metros de altura (Magaña y 
otros, 2008) 
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referencia a la migración protagonizada por un niño hondureños de 14 años que va hacia 

Estados Unidos en compañía de unos amigos, en el reportaje se cita al joven diciendo que 

había escuchado que se estaba permitiendo a los menores quedarse en el país. A pesar de que 

la nota más adelante menciona las condiciones de pobreza y violencia en Honduras, no se 

mencionan como causas principales y hacen parecer que los muchachos están viajando al 

norte para aprovecharse de la supuesta generosidad del gobierno estadounidense. Otro 

reportaje del 6 de junio anuncia la tesis desde el título: “Rumores de asilo incrementan las 

esperanzas de familias migrantes”.  Presenta una serie de anécdotas para vender la idea de 

que el pico en la migración de menores es producto de las esperanzas de poder entrar y 

permanecer en los Estados Unidos. Tomado del Programa de las Américas, un mundo de 

acción para el cambio social. Niños migrantes, verdades a medias. Julio 2014 

 

A pesar de que uno de los factores de la migración de los NNA en Honduras sea el tema de 

violencia en el país; sigue existiendo en su percepción de la flexibilidad de las leyes 

migratorias de USA para los NNA no acompañados, por lo que este proceso de comunicación 

sobre la flexibilidad de las leyes parece ser una de las razones para la migración. El aumento 

del número de NNA que abandonan el país, pareciera estar influenciado por este proceso de 

divulgación de ciertos niveles de flexibilidad en las leyes migratorias de Estados Unidos, 

también a este proceso de divulgación se suma el anuncio de nuevas reformas migratorias 

impulsadas por el Presidente Obama que debido al desconocimiento se percibe en la 

población hondureña como una medida que beneficiaría la llegada de los NNA hondureños 

cuyos padres viven en Estados Unidos. Tomado del Programa de las Américas, un mundo 

de acción para el cambio social. Niños migrantes, verdades a medias. Julio 2014 

 

Sin embargo el predecible resultado de la ofensiva periodística en torno a los migrantes 

menores, ha tenido como consecuencia que se endurezcan los controles para “asegurar” la 

frontera y se incrementar la deportación expedita. 

 

Es de resaltar que este proceso se ha convertido en un proceso mediático de los últimos años, 

y que a pesar de que existen indicios de que ha incentivado la migración de NNA, por otro 

lado a contribuido a que los Países del Triángulo Norte de Centro América  (Honduras, 

Guatemala y EL Salvador), pongan en la agenda con Estados Unidos el  fenómeno de la 

migración. Y que se soliciten recursos necesarios para mejorar las condiciones de vida de las 

personas en los países de origen y de esa manera frenar el fenómeno.  

 

A partir de ello Honduras ha diseñado toda una estrategia de para evitar la salida de los NNA 

del país, así como desarrollar proyectos encaminados a lograr la reinserción en las 

comunidades de los NNA retornados, las acciones desarrolladas producto de este aspecto 

son: La declaración de emergencia humanitaria para la atención de los NNA retornados y el 

establecimiento de un plan de atención a los NNA retornados, en el cual se integran los 

diferentes actores de Gobierno, los Organismos Internacionales y las Organizaciones no 

Gubernamentales, estas acciones tienen como objetivo fundamental apoyar con asistencia 

humanitaria y protección durante el proceso de recepción y estadía de los  niños, niñas y 

adolescentes  retornados (alimentación, salud, seguridad y atención Psicosocial). 
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VIII. Conclusiones 

1. La migración de la población de Honduras hacia el exterior, principalmente Estados 

Unidos, es una problemática que responde a múltiples factores y que en los últimos 

años ha tomado mayor relevancia.  

 

2. En cuanto a la migración podemos mencionar: 

a. Se carece de información sobre la migración y sobre los migrantes retornados 

y deportados, así como sobre la migración de NNA no acompañados si se 

encuentra está dispersa y confusa, lo que dificulta su análisis.  

b. Se carece de estudios sobre los factores que causan la migración  de los NNA 

no acompañados y cuál es su contribución a su explicación, cuales se deben 

de profundizar para mejorar las condiciones de vida y las oportunidades que 

tienen los NNA retornados y deportados al ingresar al país. 

c. Los análisis sobre la migración no incluyen el tema específico de los niños 

migrantes no acompañados ni se analiza el tema de la reintegración familiar, 

la cual en algunas veces no se da en el país de origen sino más bien en el país 

de destino. 

d. El estudio de la migración en Honduras, se ha abordado desde su dinámica 

demográfica y dimensión macroeconómica, en el sentido del cuantificar el 

fenómeno y el aporte de las remesas a la economía del país. 

 

3. La migración de los niños, niñas y adolescentes no acompañados que salen del país y 

cruzan las fronteras es un fenómeno reciente, por lo que son considerados como los 

nuevos actores de la migración. 

 

4. Dentro de los factores más comunes de la migración, de los NNA, se mencionan las, 

condiciones socioeconómicas y laborales, la violencia, la reunificación familiar, 

catástrofes naturales y la información reciente sobre amnistía migratoria para NNA. 

 

5. Las condiciones socioeconómicas y laborales se considera uno de los factores que 

impulsa a los NNA a migrar, siendo Honduras es uno de los países con mayores 

niveles de pobreza y desigualdad, según el Instituto Nacional de Estadísticas de 

Honduras, para el 2013 el 64.5 por ciento de los hogares se encuentran bajo 

condiciones de pobreza y el 42.6 porciento bajo condiciones de pobreza extrema.  Y 

con una población sub empleada que representa el 52.5 porciento. 

 

6. Otro de los factores es la violencia, Honduras para el 2011, se ubica como el país más 

violento del mundo en una zona que no está en guerra, con 86.5 homicidios por cada 

100 mil habitantes. Según un estudio publicado por el Consejo Ciudadano para la 

Seguridad Pública y la Justicia Penal A.C., de México (CCSPJP) en el 2015, por 

cuarto año consecutivo, San Pedro Sula, en Honduras, es la ciudad más violenta del 

mundo. 
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7. Para muchos migrantes la violencia e inseguridad haya sido un factor desencadenante 

en determinar la decisión de emprender el camino hacia estados Unidos. Y para 

muchos resulta difícil explicar con precisión el tema, por la confusión entre diferentes 

actores, y la dificultad de identificar si se trata de una mara, una pandilla, una red de 

narcotráfico, delincuencia común,  u otros sujetos o grupos criminales.   

 

8. La reunificación familiar es otro de los factores que motivan a la niñez y juventud a 

tomar la decisión de viajar ilegalmente hacia los Estados Unidos, este es un aspecto 

importante para los niños hondureños que migran ya que ello le permite la 

reagrupación familiar. Muchos de los niños antes de irse estaban a la espera de 

reagruparse con su mamá o papá, debido a que muchos de los menores viven con 

ausencia de uno de sus progenitores o bien en ausencia de ambos.  

 

9. Acontecimiento natural, el huracán Mitch a finales de noviembre y principios de 

diciembre de 1998 disparó la migración masiva en la región y en particular de los 

hondureños. La reducción en las lluvias no solo ha generado pérdidas significativas 

en las cosechas sino también ha reducido las oportunidades de empleo y ha 

aumentado los precios de los granos básicos, es otro de los factores que genera 

migración por Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN). 

 

10. Muchas veces los medios masivos de comunicación contribuyen a generar 

expectativas que podrían incentivar los procesos de migración en Honduras, el acceso 

a los medios de comunicación es uno de los factores que influyen en la decisión de 

muchos NNA a migrar. Durante los últimos años 2014 y 2015 se informa por 

diferentes medios de comunicación que USA, estaba permitiendo a los menores 

quedarse en el país y por lo tanto motivan su aspiración a migrar. 

 

11. Todos estos factores han contribuido al aumento de la migración de NNA no 

acompañados, pero también ha contribuido a que los Países del Triángulo Norte de 

Centro América  (Honduras, Guatemala y EL Salvador), pongan en la agenda con 

Estados Unidos el  fenómeno de la migración. Y que se soliciten recursos necesarios 

para mejorar las condiciones de vida de las personas en los países de origen y de esa 

manera frenar el fenómeno.  

 

12. En Honduras las acciones desarrolladas producto de este aspecto son: La declaración 

de emergencia humanitaria para la atención de los NNA retornados y el 

establecimiento de un plan de atención a los NNA retornados, en el cual se integran 

los diferentes actores de Gobierno, los Organismos Internacionales y las 

Organizaciones no Gubernamentales, estas acciones tienen como objetivo 

fundamental apoyar con asistencia humanitaria y protección durante el proceso de 

recepción y estadía de los  niños, niñas y adolescentes  retornados (alimentación, 

salud, seguridad y atención Psicosocial). 
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IX. Siglas o acrónimos 

ACS: Servicios a Ciudadanos Americanos 

ACNUR: Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados  

BCH: Banco Central de Honduras 

CAMR: Centro de Atención al Migrante Retornado 

CCSPJP: Consejo Ciudadano para la Seguridad Pública y la Justicia Penal 

CENISS: Centro Nacional de Información del Sector Social 

CEPAL: Comisión Económica para América Latina y el Caribe  

DINAF: Dirección Nacional de Adolescencia y Familia de Honduras 

ENOS: fenómeno Oscilación del Sur  

EUA: Estados Unidos de América 

EPHPM: Encuesta de Hogares de propósitos múltiples 

FAO: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

IHNFA: Instituto Hondureño de la Niñez y la Familia 

INSAN: Inseguridad Alimentaria y Nutricional  

INE: Instituto Nacional de Estadísticas 

IUDPAS: Instituto Universitario de Democracia Paz y Seguridad 

NNA: Niños, Niñas y Adolescentes 

OCHA: Oficina de las Naciones Unidas para la Coordinación de Asuntos Humanitarios 

OIT: Organización Internacional del Trabajo 

PIB: Producto Interno Bruto 

UE: Unión Europea 

UNAH: Universidad Nacional Autónoma de Honduras 

TPS: Estatus de Protección Temporal (por sus siglas en ingles) 
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